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Ehrenamtliche Betreuung 

Für unsere Demenzbetreuung suchen wir laufend zu-
verlässige ehrenamtliche Mitarbeiter. Sie haben Inte-
resse an einer anspruchsvollen Tätigkeit und Zeit sich 
zu engagieren?

Wir sind für Sie da!

Haben Sie Interesse an unserer Betreuung von Men-
schen mit Demenz? Wir freuen uns auf Sie!

Möchten Sie sich ehrenamtlich einbringen? 
Wir klären gemeinsam mit Ihnen, welche Möglichkei-
ten es gibt, die auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind.

 089 72011-570

Wir freuen uns auch über Spenden!

Bank für Sozialwirtschaft
Kontonummer 4303900
Bankleitzahl 370 205 00
Stichwort „Demenzbetreuung“

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats- 
ministeriums für Arbeit und Sozialordnung, Familie und 
Frauen gefördert.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband München
Eva-Maria Schädler
Schäftlarnstraße 9, 81371 München
Tel. 089 72011-570, Fax 089 72011-29	
eva-maria.schaedler@johanniter.de
www.johanniter.de/muenchen
www.facebook.com/JUHBayern

Sie sind
•	verständnisvoll und geduldig 
•	haben Einfühlungsvermögen für die Situation 

der Betroffenen und ihrer Familien
•	kommunikativ
•	verantwortungsvoll und zuverlässig.

Wir bieten
•	Versicherungsschutz
•	Fortbildungsmöglichkeiten
•	freie Zeiteinteilung
•	Aufwandsentschädigung
•	umfassende Basisschulung
•	professionelle Leitung und Begleitung
•	regelmäßige Helfertreffen.

Zeit schenken
Betreuung von Menschen 
mit Demenz zu Hause



Freude und Zuwendung schenken!

BMI/Hans-Joachim M. Rickel

Leben ohne Erinnerung

Die Zahl älterer Menschen, die unter einer Demenz und 
damit unter dem fortschreitenden Verlust geistiger und 
körperlicher Fähigkeiten leiden, steigt kontinuierlich 
an. Da die Betroffenen im Laufe der Erkrankung im-
mer weniger in der Lage sind, selbst über ihr Leben zu 
entscheiden, brauchen sie ganz besondere Betreuung, 
Zuwendung und Anteilnahme. 

Enorme Belastung auch für Angehörige

Eine Demenzerkrankung ist nicht nur für die Betroffe-
nen, sondern auch für Angehörige extrem belastend. Je 
mehr die Krankheit voranschreitet, desto größer wird 
der Bedarf an Begleitung und Unterstützung für das 
Familienmitglied. Um so schwerer fällt es, weiterhin 
auch an sich selbst denken zu dürfen.

Info-Telefon für Angehörige
von Menschen mit Demenz

Die kostenlose Telefonberatung für Angehörige von 
Menschen mit Demenz bietet jeden Donnerstag von 
16:00 bis 18:00 Uhr unter der Rufnummer

 089 72011-575

psychosoziale Beratung und Vermittlung von Hilfsan-
geboten für Angehörige, Demenzpatienten und Ehren-
amtliche.

Telefonisch können unsere sozialpädagogischen Fach-
kräfte
•	Informationen zum Krankheitsbild „Demenz“ geben,
• 	das persönliche Hilfs-Netzwerk für Betroffene und 

Angehörige aktivieren,
•	institutionelle Hilfen vermitteln und 
•	eine ehrenamtlichen Demenzbetreuung im häus- 

lichen Umfeld des Erkrankten vorbereiten und  
begleiten.

Wir unterstützen Sie!

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter kümmern sich 
um Menschen mit Demenz. Sie schenken Ihnen und 
Ihren Angehörigen Aufmerksamkeit und Zuwendung. 
Dabei unterstützen die von uns ausgebildeten Helfer 
Sie stundenweise zu Hause. Die Besuche können zu 
einem  festen Termin wöchentlich oder auch ganz frei 
nach Bedarf erfolgen.

Unsere Angebote
• spazieren gehen • körperliche Aktivierung • ge-
meinsame Besorgungen und Begleitung im Alltag  
• vorlesen, zuhören und reden • gemeinsame Bio-
grafiearbeit • spielen, kochen oder Musik hören   
• Förderung der Ressourcen

Wir sind ein anerkannter HelferInnenkreis nach dem 
Pflegeneuausrichtungsgesetz (PNG). Unser Angebot 
ist mit Kosten verbunden, bei denen Sie Ihre Pflege-
kasse finanziell unterstützt. Wir helfen Ihnen gerne 
bei der Beantragung der Leistungen.

Gruppe für Angehörige

Erfahrungen zu teilen und sich austauschen zu können, 
entlastet Angehörige von Menschen mit Demenz sehr. 
In der Gruppe finden sie Kraft und seelische Unter-
stützung. Informationen zu Hilfen und Unterstützung 
für den Alltag gibt eine Fachkraft der Johanniter. Die 
Angehörigengruppe findet einmal monatlich Dienstags 
von 14:00 bis 16:30 Uhr im ASZ Thalkirchen unter der 
Leitung der Johanniter statt. 

Vor der ersten Teilnahme ist eine Anmeldung unter  
089 72011-570 erforderlich. 


